
生きる育む輝くメンタルクリニック 
Neo梅田茶屋町 2階 
レジリエンスルーム   
患者様とそのご家族、 
支援者の方  

15名程度（先着順）    
￥5,000(税込￥5,500) 
(患者様 1 名につき、複数名参加の
場合、2人目以降は 500円割引)  

今年も早いものでもうすぐ終わりです。いろいろな事

があった 1 年間でしたね。  

恒例の年末セミナーでは、今年も患者さんとご家族・

支援者のための時間になるように、スタッフ一同で相談

して、催しを企画しました。  

支援に役立つ経験や悩みも共有できればと考えて

います。  

生きる育む輝くメンタルクリニックで、来年につながる

支援の時間をご一緒に過ごしませんか？ 

年末恒例家族セミナー2024 

ご本人と家族のための神経発達症ガイド 
～効果的な治療と福祉制度の活用～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
           
  
                       

   

 
 
 

 内容 

9：45～10：25 
医師講演 「効果的な治療とは？」 
（安田由華 フォスター理事長）  

医療では、科学的な裏付けがあり効果があると認めら
れた治療を実施します。このような、効果が認められた治
療をまとめたものを診療ガイドラインといいます。日本の神
経発達症の診療ガイドラインは十分に整備されていませ
ん。そこで、諸外国の診療ガイドラインをもとに、世界では
どのような治療が勧められているのかを紹介します。必要
な治療をうまく受けながら生活できるよう、効果的な治療
について解説します。 

 
10：35～10：55 かんたんチェアヨガ 

心や身体に疲れを抱えていませんか？椅子さえあれば
できる簡単ヨガで頑張った自分を癒してあげましょう。 

 

11：05～12：05 将来にむけた福祉制度 
将来に向けて利用できる福祉制度やその利用にむけ

て必要な準備について、精神保健福祉士よりご説明し
ます。制度を知り整理しておくことは、今後の選択肢を広
げることに役立ちます。本日はその一歩目の整理を行い
ましょう！ 

 

12：05～12：25 質疑応答 
 全体についての質疑応答を行います。 

 

12：25～12：45 座談会 
日ごろ悩んでいることや対処法など、皆さんで共有して

今後につなげて参りましょう。 

2024 年 12 月 21 日（土） 
  

9：45～12：45 
（受付開始 9：30～） 

 

参加費 

 

対象者 
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【申し込み方法】 生きる育む輝くメンタルクリニック 各院受付〔Neo 梅田茶屋町・梅田本院〕にてお申し込みください。  
 
 
【申し込み期間】 2024 年 10 月 1 日（火）～12 月 13 日（金）17：00 
               ※定員に達し次第締め切らせていただきます。 
 
 
【問 い合 わせ】                              〒530-0013 大阪府大阪市北区茶屋町 4-2   

エスプライム茶屋町 3 階   
                      TEL：06-6371-8070   

                                          ホームページ https://lgbmental-chaya.com/ 

https://lgbmental-chaya.com/

